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Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na Letni Oboz Karate z kursem j. angielskiego.

W tym roku obéz odbedzie sie w Bostonie, Lincolnshire. Bedzie to 7 dniowa impreza sportowo-jezykowa, gdzie obok treningéw karate bedg
prowadzone zajecia z jez. angielskiego.

Boston jest historycznym miastem w rejonie srodkowo wschodniej Anglii i posiada bogate dziedzictwo handlu morskiego i eksploracji kolonialnej.

To stad pierwsi Pielgrzymi wyruszyli na podbdj nowych terendw Ameryki Pétnocnej gdzie wybudowali osade, pdzniej znang jako Boston, USA
(1630).

Najbardziej rozpoznawalng cechg Bostonu jest Katedra Sw Botolpha - "Stump" (1309); jest ona najwiekszym kosciotem parafialnym w Anglii z

jedng z najwyzszych wiez, widoczng w promieniu wielu mil na ptaskich ziemiach Lincolnshire. Wieza ma okoto 83 m wysokosci i posiada specjalny
balkon widokowy w gdrnej czesci.
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Program sportowy

e Przygotowania do Mistrzostw Swiata i Pucharu Swiata Dzieci, Krakéw 2016

e Minimum dwa treningi karate dziennie - treningi prowadzone w jezyku angielskim

e Spodziewani uczestnicy z UK, Francji, Litwy, Niemiec, Czech, Polski, Armenii, Hiszpanii i in.
o Swiatowej klasy instruktorzy karate

e Ogolne zajecia fitness

e Konsultacje dietetyczne i zywieniowe
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Zakwaterowanie

e Akademik Boston College, w odlegtosci okoto 10 minut spacerem od centrum miasta

e Pojedyncze pokoje w 4 - 5 pokojowych apartamentach, bezptatne Wi-Fi

e \Wyposazenie pokoju: 16zko, stolik nocny, szafa, biurko, szafka z zamontowang umywalka
e Wspdlne kuchnie i tazienki - 1 tazienka na kazde 3-5 oséb

e Sala gier / salon — tenis stolowy, pitkarzyki, itp.

e Bezptatny parking
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Wyzywienie

e Gidwna stotowka College’u
e Sniadanie w formie bufetu

e Lunch - suchy prowiant (kanapki, owoce, napoje w butelkach)

e Dwudaniowa obiado-kolacja
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Zajecia z j. angielskiego

e Centrum Sixth Form College’u

Profesjonalni wyktadowcy Boston College

e Grupy miedzynarodowe

e Program ukierunkowany na praktyczny jezyk codzienny oraz stownictwo sportowe
e Nowoczesne sale wyktadowe - interaktywne tablice, projektory, komputery

e Certyfikat ukonczenia kursu (Boston College)
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Dodatkowe atrakcje

e Woycieczka do Lincoln - piekne historyczne miasto z kompleksem zamkowym i katedrg. Jest ona najwiekszg
katedrg diecezjalng w Wielkiej Brytanii. Malownicze stare miasto lezy u podndza Wzgdrza Katedralnego

e Wycieczka do Skegness - popularny kurort 25 mil od Bostonu. Rozlegte piekne plaze, modne restauracje i parki
rozrywki stanowig o ogromnej popularnosci miasta

e “Zielony plac” z torem przeszkdd na terenie kampusu, idealny na poranne lub popotudniowe zajecia na Swiezym
powietrzu

e Basen i sauna w kompleksie sportowym, zaledwie 5 minut spacerem od gtéwnego budynku uczelni.

e 1st Western Europe Integration Tournament

e Spotkanie z przedstawicielami wtadz lokalnych

e Pamiatkowa koszulka dla wszystkich uczestnikow

e Sayonara party




Cena obozu £430 obejmuije:

- Zakwaterowanie (7 noclegéw)

- Wyzywienie catodniowe

- Udziat w kursie j. angielskiego

- Udziat w treningach karate

- Udziat w turnieju karate

- Wycieczki do Lincoln i Skegness

- Dostep do sitowni, basenu i sauny

- Udziat w Sayonara party
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Kontakt z organizatorami:

Zbigniew Godzisz: 00447742957176
Pawet Kutermankiewicz: 00447794585518

summercamp @traditionalkarate.co.uk

Rejestracja:

Zgtoszenia* nalezy przestaé na w/w email w nieprzekraczalnym terminie do 15.06.2016

*Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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